
Das ganzheitliche Familienbildungs-
programm der Frühen Hilfen

Allgemeine Informationen

owww.oldenburg.de/familie
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e:du - Eltern und Du

„e:du“ ist ein Familienbildungsprogramm für Familien 
mit Kindern im Alter von 0 bis 6 Jahren.

Mit „e:du“ wird die Entfaltung, Entwicklung und frühe 
Bildung von Kindern gut begleitet. „e:du“ unterstützt 
Eltern dabei, in der wichtigen Phase nach der Geburt 
eine vertrauensvolle Bindung zum Kind aufzubauen.  
Eltern lernen die Bedürfnisse ihres Kindes besser 
kennen und erweitern auf diese Weise ihre Erziehungs-
kompetenzen. Sie werden einmal in der Woche zu 
Hause von einer geschulten Familienbesucherin für 
circa 45 Minuten besucht.

Mit „e:du“ fördern Eltern ihr Kind individuell und 
spielerisch in seiner sprachlichen, motorischen und 
sozioemotionalen Entwicklung. Sie bekommen mehr 
Sicherheit und Selbstvertrauen.

Das Programmmaterial besteht aus Spielaktivitäten 
zum

• Gemeinsamen Entdecken, Ansehen und Vorlesen,
• Bauen und Konstruieren,
• Bewegen
• Zuordnen, Sprechen und Nachdenken.
 
Die Programmlaufzeit beträgt zwischen 12 und  
18 Monate.
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Willkommen mit Impuls

„Willkommen mit Impuls“ ist ein Familienbildungspro-
gramm für Familien mit Kindern im Alter von 6 Mona-
ten bis 6 Jahren. 

 
„Willkommen mit Impuls“ ist ein Einstiegsprogramm 
und unterstützt Familien niederschwellig.

Durch „Willkommen mit Impuls“ erhalten Eltern Spielan-
regungen mit denen sie ihre Kinder ganzheitlich in der 
Entwicklung unterstützen können. Mütter und Väter 
werden aktiv in die Arbeit mit dem Kind einbezogen. 
Auf diese Weise wird die Bindung zum Kind gefördert 
und die elterlichen Kompetenzen gestärkt. Dabei steht  
der Spaß im Vordergrund.

Durch wöchentliche Familienbesuche von geschulten 
pädagogischen Fachkräften erfahren Familien in einem 
vertrauensbildenden Rahmen Zugang zur Sprachent-
wicklung und lernen Alltagsstrukturen kennen.

Die Programmlaufzeit bei „Willkommen mit Impuls“ 
beträgt 12 Wochen.



Hippy

„Hippy“ ist ein Familienbildungsprogramm für 
Familien mit Kindern im Alter von 4 bis 6 Jahren.

„Hippy“ steht für Home Interaction for Parents und 
Preschool Youngsters.

Mit Spiel- und Lernmaterialien werden Eltern gezielt 
in der Interaktion mit ihren Kindern unterstützt. Auf 
diese Weise können Eltern ihre Kinder umfassend 
auf den Schuleinstieg vorbereiten und die Kindes-
entwicklung ganzheitlich fördern. Angeleitet und 
begleitet werden sie dabei von geschulten Familien-
besucherinnen und -besuchern. 

Das „Hippy-Programm“ besteht aus insgesamt zwölf 
Modulen, die jeweils ein Buch aus der Kinderliteratur 
und fünf Aktivitätenhefte beinhalten. Geschulte Fami-
lienbesucherinnen und -besucher unterstützen Eltern 
dabei ihre Kinder zu Hause in ihrer Entwicklung zu 
fördern. Je nach Alter des Kindes können Familien bis 
zu zwei Jahre an dem Programm teilnehmen.



Das Gruppenangebot Griffbereit

Das Programm Griffbereit richtet sich an Eltern 
mit und ohne Zuwanderungsgeschichte mit ihren 
Kindern im Alter zwischen 1 und 3 Jahren.

Griffbereit fördert die frühkindliche Entwicklung 
durch konkrete kleinkindgerechte Aktivitäten und 
schafft eine wichtige Grundlage zum Erwerb von 
Sprachkompetenz.

Gemeinsam mit den Eltern begleiten und fördern 
wir die Kinder und erleichtern den Übergang in den 
Kindergarten. 

• Wir singen, spielen und üben Rituale ein.
• Wie genießen das Zusammensein mit Tee und 

Kaffee.
• Wir ermuntern die Eltern gemeinsam mit ihren 

Kindern die Welt des Spielens zu entdecken. 

Die Griffbereit-Einheiten enthalten Themenvor-
schläge und Anregungen rund um Spiel und Sprache 
für variierende Aktivitäten, die die Eltern mit ihren 
Kindern auch zu Hause ausführen können.
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Stadt Oldenburg (Oldb), Der Oberbürgermeister, Amt für Jugend  
und Familie. Stand: Dezember 2023.  
Für allgemeine Anfragen an die Stadt Oldenburg nutzen Sie bitte 
unser Kontaktformular unter www.oldenburg.de/kontakte.

Kontakt

Saadet Yüce 
Telefon: 0441 235-2058 
saadet.yuece@stadt-oldenburg.de

Bianca Bögner-Bruns 
Telefon: 0441 235-3568 
bianca.boegner-bruns@stadt-oldenburg.de

Katharina Lenartz 
Telefon: 0441 235-2979 
katharina.lenartz@stadt-oldenburg.de

Stadt Oldenburg 
Amt für Jugend und Familie 
Bergstraße 25 
26105 Oldenburg

Die Teilnahme an den Familienbildungsprogrammen 
sind kostenlos!


