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GUSTL - Guter Start ins Leben Stand März 2023

Kurse für Mütter mit Ihren Babys

Mama & Baby Yoga
mit Cathrin Gressieker
Freiraum Studios Nadorster Straße 60
26123 Oldenburg
Telefon: 0179 4416888
E-Mail: newlifeyoga@web.de
www.newlifeyoga.de

Pilates für Mütter mit Baby
Kerstin Jany (Physiotherapeutin)
Präventionskurs
Telefon: 0179 5530004
www.sportys-ol.de

Babysprechstunde: Hilfe für unruhige Babys  
und erschöpfte Eltern
Praxis Jasmin Sanftleben
Silke Eggert
Telefon: 0160 95814316
E-Mail: eggert.s@web.de
www.beo-bindung-leben.de

Mutter-Kind-Fitness
TuS Bloherfelde
Brandsweg 56
26131 Oldenburg
Telefon: 0441 9571957
E-Mail: info@tus-bloherfelde.de

Mama & Baby workout
GVO Oldenburg
Uhlenweg 6
26135 Oldenburg
Telefon: 0441 2069883

Krabbel- und Spielkreisgruppen

Minifanten (0 bis 1 Jahre)
Kinderschutzbund Oldenburg
Donnerschweer Straße 171 b
26123 Oldenburg
Telefon: 0441 361466-33

Krabbelgruppe (0 bis 2 Jahre)
GVO Oldenburg
Uhlenweg 6
26135 Oldenburg
Telefon: 0441 2069883
E-Mail: gvo@gvo-oldenburg.de

Kirchengemeinde Ofenerdiek
Dietrich Bonhoeffer Haus
Am Alexanderhaus 163
26127 Oldenburg
Telefon: 0441 3046071
E-Mail: kirchenbuero.OL-Ofenerdiek@kirche-oldenburg.de
www.thomas-kirche.de

Kinderspielcafé
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Osternburg
Gemeindezentrum Lukas-Haus
Helmsweg 21
26135 Oldenburg
Telefon: 0441 36137811
kirchenbuero.osternburg@kirche-oldenburg.de
www.ev-kirche-osternburg.de

Krabbelgruppe Zwergenwiese
Ev. freie Gemeinde Oldenburg e.V.
Elbestraße 1-5
26135 Oldenburg
Telefon: 0441 3098656
www.efg-ol.de/veranstaltungen/krabbelgruppe/

Spiel- und Bewegungsraum für Säuglinge und  
Kleinkinder nach Emmi Pikler
Alexanderstraße 9
26121 Oldenburg
Telefon: 0441 8007460
www.stiftungzeitundraum.org

mailto:newlifeyoga%40web.de?subject=
http://www.newlifeyoga.de
http://www.sportys-ol.de
mailto:eggert.s%40web.de?subject=
http://www.beo-bindung-leben.de
mailto:info%40tus-bloherfelde.de?subject=
mailto:gvo%40gvo-oldenburg.de?subject=
mailto:kirchenbuero.OL-Ofenerdiek%40kirche-oldenburg.de?subject=
http://www.thomas-kirche.de
mailto:kirchenbuero.osternburg%40kirche-oldenburg.de?subject=
http://www.ev-kirche-osternburg.de
http://www.efg-ol.de/veranstaltungen/krabbelgruppe/
http://www.stiftungzeitundraum.org

