
Rückbildungsgymnastik

Rückbildung „an Land“

Elternschule des Ev. Krankenhauses
Marienstraße 11
26122 Oldenburg
Telefon: 0441 2367766

Oldenburger Hebammenpraxis
Bloherfelder Straße 82
26129 Oldenburg
E-Mail: kontakt@oldenburgerhebammenpraxis.de
www.oldenburgerhebammenpraxis.de

Geburtshaus im Ökozentrum
Uhlhornsweg 99 a
26129 Oldenburg
Telefon: 0441 4086662

Isabell Baum 
Alexanderstraße 9 (Stiftung Zeit und Raum) oder
Alter Postweg 1 (Stadtteiltreff Kreyenbrück)
Telefon: 0441 30429222 
E-Mail: hebamme-isabellbaum@posteo.de

Bettina Friggi
Fitness im Ziegelhof
Friedhofsweg 15
26121 Oldenburg
Telefon: 0441 5007103
E-Mail: friggis@web.de

Hebammenzentrale Oldenburg im Sozialdienst kath. 
Frauen e.V.
Peterstraße 22-26
26121 Oldenburg
Telefon: 0151-10671753
E-Mail: hebammenzentrale@skf-oldenburg.de

Über diesen QR Code gelangen Sie zu den Kursen:

Christine Lambert
Rückbildungsgymnastik bei leerer Wiege  
für verwaiste Mütter
Ofenerdieker Straße 48 b
26125 Oldenburg
Telefon: 0441 9608030

Rückbildung „im Wasser“

Bürgerfelder Turnerbund e. V.
Alexanderstraße 207
26121 Oldenburg
Telefon: 0441 8099320

OLantis Huntebad
Am Schloßgarten 15
26122 Oldenburg
Telefon: 0441 361316-16

GUSTL - Guter Start ins Leben Stand März 2023
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