
Sprachentwicklung im 1. Lebensjahr 

Wichtiges im Überblick

Bereits in der Schwangerschaft beginnt das Baby zu hö-
ren: Mit Sprache, Musik und Berührung sind Sie in dieser 
Phase schon miteinander in Kontakt.

Indem Sie Ihrem Kind erzählen was Sie tun, lernt das 
Kind Sprachmelodie, Wörter und ihre Bedeutung ken-
nen.

Sprache stellt eine Interaktion dar. Sie treten mit  
Ihrem Kind ständig in einen  Austausch, zum Beispiel 
beim Begrüßen, Lächeln, Zeigen und Benennen. 
Wecken Sie das Interesse Ihres Kindes für sprachliche 
Laute durch Lautmalereien, Singen oder Nachahmen 
des Lallens. 
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Versuchen Sie dabei auch Aufmerksamkeit für Ihr 
Mundbild zu erzeugen. Das Kind hört und sieht was 
der Mund für Bewegungen zur Sprache macht. 

• Anfangs probiert Ihr Kind Stimme und Tonhöhen aus, 
danach unterschiedliche Laute. Reagieren Sie auf die 
sprachlichen Äußerungen Ihres Kindes. 

• Suchen Sie den Blickkontakt, ahmen Laute nach oder 
greifen Sie die Laute auf und geben Sie den Lauten 
Bedeutung. 

• Sprechen Sie langsam und deutlich. 
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