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Was ist passiert?

Du hast gerade etwas erlebt, was alle in
deiner Familie sehr aufgeregt hat.

Es hat Larm und Geschrei gegeben, die
Erwachsenen haben sich gestritten. Viel-
leicht wurde deine Mutter oder dein Vater
bedroht oder geschlagen. Oder du oder
deine Geschwister habt Gewalt erfahren.

Vielleicht geschah das nicht zum ersten
Mal. Alle Kinder und Jugendlichen haben
heftige Geflihle, wenn so

etwas geschieht. Wenn

du dich zornig oder

hilflos fihlst, hab

keine Angst und

hol dir Hilfe! O

Es tut gut, mit Menschen dartber zu reden,
denen du vertraust. Zum Beispiel mit
deiner Tante, deinem Opa, einer Lehrerin
oder einem Freund. Gemeinsam kénnt ihr
Uberlegen, wer dir am besten helfen kann.

Hier kannst du dich melden:

Du brauchst nicht zu sagen wer du bist.
www.krisenchat.de

Deine Nummer gegen Kummer

0800 1110333

Polizei

@ 10

Kinderschutz-Zentrum

@) 0441 17788

Hier kannst du ein personliches Treffen
vereinbaren.

Kinder-Krisentelefon der Stadt Oldenburg
@) 0441 235-3169


http://www.oldenburg.de/gewalt-zuhause
http://www.krisenchat.de
tel:08001110333
tel:110
tel:044117788
tel:04412353169

Die Polizei ist weg ...
Was nun?

In den ersten Tagen, nachdem die Polizei
bei euch war, meldet sich bei deinen
Eltern (deiner Mutter oder deinem Vater)
das Amt fr Jugend und Familie.

Die Mitarbeitenden tberlegen, wie es
eurer Familie besser gehen konnte. Du
darfst natUrlich auch selbst dort anrufen
und mit Erwachsenen sprechen, die
wissen, was zu tun ist; Wahle daftr die
Nummer vom Kinder-Krisentelefon.

Was ist ein
Platzverweis?

Die Polizei kann einen, Platzverweis”
erteilen. Wer zum Beispiel deine Mutter
bedroht oder ihr wehgetan hat, darf eine
Zeitlang nicht mehr in eure Wohnung kom-
men. Das gilt fiir jeden, auch ein Elternteil.

Durch den Platzverweis wird die Gewalt
(der Streit) erst einmal beendet. Diese Zeit
sollen alle in der Familie nutzen, um nach-
zudenken und miteinander zu sprechen,
wie es weitergehen soll.

Bist du unsicher?

Du darfst dich immer an alle Stellen,
Telefonnummern oder Chats wenden.
Auch wenn du dir gar nicht sicher bist, ob
der Streit zu Hause als Gewalt zéhlt.

WICHTIG



